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BAB IV  

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  
 

A. Gambaran Objek Penelitian  

1. Gambaran Umum Novel Bumi Cinta  

Novel Bumi Cinta merupakan novel yang dikarang 

oleh Habiburrahman El Shirazy atau biasa dipanggil Kang 

Abik. Novel ini dicetak oleh Author Publishing dengan 

cetakan keempat pada tahun 2010. Novel Bumi Cinta 

merupakan novel kesekian yang ditulis oleh 

Habiburrahman. Novel ini juga hasil dari tadabur terhadap 

ayat suci Alquran pada Surah Al-Anfal (8): 45-47. 

Pada surat tersebut menjelaskan kunci kemenangan 

orang-orang beriman manakala menghadapi musuh yang 

berat. Termasuk musuh tersebut adalah nafsu yang ada pada 

diri kita sendiri. Nah, beliau menggambarkan konteks 

kekinian dengan penjabaran pada cerita dalam novel 

tersebut. Dengan poin utama yang dihadapkan adalah 

manusia yang beriman melawan free sex atau yang terkenal 

dengan seks bebas dan remaja sebagai pelaku utama.
 1
 

Dalam novel ini penulis menggunakan tokoh yang 

bernama Ayyas sebagai mahasiswa Indonesia lulusan 

Madinah dan sedang melakukan penelitian sejarah 

kebudayaan Islam di negara Rusia. Kebebasan gaya hidup 

pada budaya barat membuatnya bertentangan dengan apa 

yang selama ini ia lakukan dengan budaya timur. Mulai dari 

penginapan satu atap sampai dengan pekerjaan sehari-hari. 

Ia pun berusaha menghindari juga mengajak mereka atau 

teman-teman Ayyas yang sudah salah jalan. Perjalanan 

tersebut begitu berat ketika ia difitnah menjadi salah satu 

bagian dari pengeboman di salah satu hotel pusat yang ada 

di Rusia. Namun dengan keimanan yang kuat ia berhasil 

melalui semuanya meskipun harus kehilangan kekasihnya 

yang ada di Indonesia.
2
 

Namun yang menjadi kekurangan dalam novel ini 

adalah kurangnya penggambaran karakter yang belum luas, 

sehingga pembaca mungkin akan merasa jenuh. Begitu juga 

                                                           
1 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta (Author Publishing, 2010): 7. 
2 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta (Author Publishing, 2010): 7. 
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dengan tokoh yang diungkapkan seperti Ayyas, tentu tak 

semua remaja memiliki karakter seperti Ayyas apalagi 

lingkungan yang ada dalam cerita tersebut. Juga dengan 

kondisi Indonesia yang minat bacanya masih dalam kategori 

minim. Menurut data UNESCO, minat baca masyarakat 

Indonesia sangat memprihatinkan, hanya 0,001 persen, 

artinya dari 1.000 orang Indonesia cuma satu orang yang 

rajin membaca.
3
 

Padahal novel bisa menambah wawasan dan 

pengetahuan dengan budaya membaca. Karena bertempat di 

Indonesia tidak dapat dipungkiri bahwa media 

menggunakan novel, masyarakat masih sebagian yang 

mengambil manfaatnya. Dengan kondisi yang seperti itu 

novel ini mungkin dapat dijadikan sebagai media 

pencegahan seks bebas, bila disempurnakan lagi dengan 

latar belakang yang mendukung. Seperti kehidupan mereka 

yang menyukai seks bebas.  

2. Biografi Habiburrahman El Shirazy 

Habiburrahman El Shirazy atau biasa dikenal dengan 

Kang Abik. Usai menempuh pendidikan Mts. Futuhiyah 

Mranggen Demak, ia melanjutkan Madrasah Aliyah 

Program Khusus di Surakarta, kemudian menjadi salah satu 

mahasiswa di Universitas Al-Azhar, Kairo, Mesir dengan 

jurusan Hadis fakultas Ushuludin. Lalu melanjutkan di The 

Insitute for Islamic Studies di Kairo pada tahun 2001. Ia 

lahir di Semarang, pada tanggal 30 September tahun 1976.  

Selain dikenal sebagai seorang novelis, Habiburrahman 

El Shirazy juga dikenal khalayak umum sebagai penyair, dai 

, bahkan sutradara. Banyak sekali karya-karya yang telah ia 

ciptakan dan diminati oleh masyarakat, antara lain : Di Atas 

Sajadah Cinta, Ayat-Ayat Cinta, Pudarnya Pesona 

Cleopatra, Ketika Cinta Berbuah Surga, Dalam Mihrab 

Cinta, Ketika Cinta Bertasbih 1&2 , Bumi Cinta, The 

Romance.  

                                                           
3 “Minat Baca Kurang, Masyarakat Indonesia Lebih Suka Nonton”, 

riau.go.id, 22 september 2022, 

https://www.riau.go.id/home/content/2022/09/22/11834-minat-baca-kurang-

masyarakat-indonesia-lebih-

suka#:~:text=Lanjutnya%2C%20menurut%20data%20UNESCO%2C%20minat,s

atu%20orang%20yang%20rajin%20membaca.   

https://www.riau.go.id/home/content/2022/09/22/11834-minat-baca-kurang-masyarakat-indonesia-lebih-suka#:~:text=Lanjutnya%2C%20menurut%20data%20UNESCO%2C%20minat,satu%20orang%20yang%20rajin%20membaca
https://www.riau.go.id/home/content/2022/09/22/11834-minat-baca-kurang-masyarakat-indonesia-lebih-suka#:~:text=Lanjutnya%2C%20menurut%20data%20UNESCO%2C%20minat,satu%20orang%20yang%20rajin%20membaca
https://www.riau.go.id/home/content/2022/09/22/11834-minat-baca-kurang-masyarakat-indonesia-lebih-suka#:~:text=Lanjutnya%2C%20menurut%20data%20UNESCO%2C%20minat,satu%20orang%20yang%20rajin%20membaca
https://www.riau.go.id/home/content/2022/09/22/11834-minat-baca-kurang-masyarakat-indonesia-lebih-suka#:~:text=Lanjutnya%2C%20menurut%20data%20UNESCO%2C%20minat,satu%20orang%20yang%20rajin%20membaca
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Selama melakukan pengembaraan intelektualnya di 

Mesir, Habiburrahman El Shirazy memiliki pengalaman 

dalam menjadi pimpinan kelompok kajian Majelis Intensif 

Yurisprundens dan Kajian Pengetahuan Islam 

(MUSYIKATI) di Kairo selam 1 tahun (1996-1997). Selain 

itu, ia juga pernah menjabat sebagai koordinator Islam ICMI 

Orsat Kairo dalam dua periode (1998-2000 dan 2000-2002).  

Juga terbentuknya komunitas Sastra Indonesia (KSI) dan 

Forum Lingkar Pena (FLP) di Kairo juga dikarenakan atas 

prakasa darinya.
4
  

3. Ringkasan Novel Bumi Cinta  

a. Identitas Novel  

Tabel 4.3.1 

Identitas Novel Bumi Cinta 

Judul Buku  Bumi Cinta  

Penulis  
Habiburrahman El Shirazy (kang 

abik)  

Jenis Novel Fiksi  

Penerbit  Author Publishing  

Tahun Terbit  2010 

ISBN  978-979-3604-35-0 

Tebal  V+ 546 hlm;  

Cetakan  Ke-4, 2010. 

 

b. Sinopsis Novel Bumi Cinta 

Novel Bumi Cinta menceritakan tentang seorang 

Mahasiswa dari Indonesia yang sedang melanjutkan 

pendidikan S2 di India dan riset penelitiannya di Rusia. 

Di Rusia, ia dibantu oleh temannya sewaktu SMP yang 

bernama Devid. Dari Devidlah ia bertemu dengan 

Yelena dan Linor. Teman satu atap di penginapannya 

yang membuat Ayyas takut imannya tergoyahkan. Sebab 

Ayyas tak pernah satu atap dengan wanita yang belum 

halal untuknya.
5
  Yelena sendiri adalah seorang pelancur 

ternama di Rusia, ia juga tak percaya dan meyakini 

                                                           
4 Restu Wahyuning Asih, “H. Habiburrahman El Shirazy, Lc. Pg.D. 29 April 

2020, https://www.tribunnewswiki.com/2020/04/29/h-habiburrahman-el-shirazy-

lc-pgd, diakses tanggal 13 desember 2022. 
5 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta, 7. 

https://www.tribunnewswiki.com/2020/04/29/h-habiburrahman-el-shirazy-lc-pgd
https://www.tribunnewswiki.com/2020/04/29/h-habiburrahman-el-shirazy-lc-pgd
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adanya Tuhan. Sedangkan Linor sebagai agen zionis 

Israil yang diam-diam memfitnah Ayyas tanpa 

sepengetahuan Ayyas. Beberapa hari di Rusia membuat 

Ayyas perlu adaptasi dan butuh istirahat, baru setelah itu 

bisa bertemu dengan pebimbingnya. 

Tibalah hari itu, Ayyas bertemu dengan 

pebimbingnya, namun ternyata Ayyas tidak bisa 

bimbingan dengan Prof.Tomskii dikarenakan ada 

kepentingan untuk kedutaan Rusia. Oleh karena itu, ia 

diperintahkan bimbingan dengan asisten pebimbingnya 

yang bernama Doktor Anastasia Palazzo.  

Beberapa hari di Rusia membuat Ayyas berpikir 

keras bagaimana caranya agar segera pergi dari 

penginapan itu. Sejujurnya menginap dengan wanita 

yang tidak mahromnya, kadang membuat iman Ayyas 

hampir goyah. Seperti yang dialami pada suatu hari. Saat 

itu Ayyas pulang dari bimbingan, Ayyas melihat 

kejadian senonoh di apartemennya. Ayyas melihat Linor 

dan kekasihnya yang bernama Sergei bersenggama di 

ruang tamu. Kejadian itu membuat Ayyas merasa jijik 

dan segera masuk ke kamar dan mengunci pintunya 

dengan cukup rapat. Ayyas juga membunyikan 

murotallnya cukup keras, agar suara dari mereka tak 

terdengar pula. Tak disangka, dari murotal tersebut, 

mereka terganggu dan mendatangi Ayyas. Merasa tak 

terima dengan kehadiran mereka yang cukup 

mengganggu, Ayyas pun berkelahi dengan keduannya, 

terlebih dengan Sergei sendiri yang waktu itu sedang 

mabuk berat. Dari perkelahian tersebut nyawa Sergei tak 

terselamatkan dan Linor pun marah dengan Sergei 

karena merasa dihina olehnya. Linor pun pergi 

membawa kekasihnya dan menghilangkan jejak 

perkelahian tadi sembari marah dan kecewa atas sikap 

Sergei.
6
   

Dengan kondisinya yang belum pulih, Ayyas 

melanjutkan aktivitasnya untuk melupakan kejadian 

tersebut. Namun sewaktu pulang Ayyas dihentikan oleh 

wanita tua yang bernama Bibi Margareta. Ternyata ada 

                                                           
6 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta, 7. 
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wanita yang sedang terkapar dan tertimbun butiran salju. 

Setelah dibuka, ternyata wanita tersebut adalah Yelena. 

Dengan secepat mungkin, Ayyas membawa Yelena ke 

rumah sakit untuk segera mendapat pertolongan sembari 

menahan rasa sakit akibat perkelahiannya.  

Dari pertolongan Ayyas tadi ternyata membuat 

Yelena terketuk pintu hatinya dan meyakini adanya 

Tuhan. Ia beranggapan bahwa jika dirinya tak percaya 

dengan Tuhan, ia mungkin tak akan bertemu dengan 

Ayyas, dan bisa saja nyawanya tak terselamatkan.  

Kepiawaian Ayyas dalam menyampaikan perihal 

agama Islam membuat beberapa orang terpana, termasuk 

Doktor Anastasia Palazzo. Anastasia yang menjadi 

pebimbingnya juga begitu mengagumi sosok Ayyas, 

bahkan ia berharap bisa menjadi istri dari Ayyas dan 

menjalani hidup bersamanya. Namun perasaan itu tak 

terbalas, karena di akhir cerita Ayyas menerima 

pinangan Linor yang sudah bertaubat. Linor sendiri 

bertaubat karena mengetahui bahwa dirinya adalah 

seorang anak dari wanita muslimah yang menjadi korban 

pertikaian Syiria waktu itu. Dan dirinya ternyata 

dititipkan teman Ibu kandungnya yang menikah dengan 

agen Israil dan kini menjadi Ibunya.
7
  

Cerita ditutup dengan perubahan Yelena dan Devid 

menjadi lebih baik, dan mau mengenal agama lebih 

dalam. Keduanya pun menebus dosa mereka dengan 

menikah lalu memulai hidup mereka kembali dengan 

ketenangan agama yang membuatnya menjadi lebih baik. 

Yelena pun sudah berdamai dengan masa lalunya tanpa 

harus kembali menjadi bagian dari masa lalunya.  

Namun kisah Ayyas tak seberuntung Yelena. Ketika 

Ayyas sudah menerima pinangan dari Linor, Linor 

tertembak oleh orang yang tak di kenal. Cerita pun 

digantung dengan akhir kisah dari Ayyas yang 

mengantarkan Linor ke rumah sakit.  

 

 

 

                                                           
7 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta, 7. 
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B. Deskripsi Data Penelitian  

Novel Bumi Cinta merupakan sebuah novel yang 

menceritakan kisah hidup seorang mahasiswa yang harus 

bersabar menghadapi ujian imannya di negara yang berlawanan 

dengan kebudayaan dan agamanya. Banyak hal yang perlu 

dilakukan, terlebih dia harus berhadapan dengan hal-hal yang 

bertentangan dengan keimanan.. Begitupun data yang 

diperolehdari penulis serta setiap cerita dalam novel tersebut.  

Data didapat dari novel Bumi Cinta dengan membaca 

secara keseluruhan. Kemudian juga didukung dengan 

wawancara melalui email, pendapat dari penulis juga 

mendukung data menjadi akurat. 

Dalam novel ini memang dibuat dengan sesuai apa yang 

terjadi pada kenyataannya, agar pembaca tidak merasa bosan 

dan paham dengan pesan dakwah yang digambarkan pada 

setiap adegan dalam cerita tersebut. Fenomena yang menjadi 

bahan cerita dalam novel tersebut adalah fenomena seks bebas 

yang terjadi pada remaja. Hal itu dikuatkan dengan pendapat 

Habiburrahman El Shirazy.  

Yang melatarbelakangi dalam penulisan tersebut adalah 

fenomena nyata tantangan yang dihadapi anak muda dan 

remaja dalam kehidupan mereka baik di kota besar 

maupun desa. Kita banyak mendapatkan berita pergaulan 

remaja yang bebas yang mengakibatkan remaja tersebut 

terjerumus dalam dosa dan penyesalan. Dulu fenomena itu 

ada di kota-kota metropolitan tapi sekarang ketika internet 

sudah masuk hingga ke seluruh tempat, termasuk desa-

desa maka dekadensi itu juga sampai di desa-desa. Tidak 

terhitung adanya berita anak gadis remaja yang hamil di 

luar nikah. Maka saya menulis bumi cinta untuk 

menjelaskan kepada para remaja dan anak muda 

pentingnya kekuatan iman untuk menghadapi tantangan 

budaya yang merusak tersebut. Saya gambarkan seorang 

Ayyash yang teguh imannya, teguh memegang jiwa 

santrinya dimanapun dia berada, termasuk ketika berada di 

lingkungan tidak baik saat ia ada di Moskwa.
8
  

 

                                                           
8 Habiburrahman El-Shirazy, wawancara oleh penulis, 8 September 2022, 

wawancara 1, transkip. 
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Selain bergenre Islami, penulis juga mempunyai alasan 

tersendiri dengan mengangkat remaja yang dijadikan sebagai 

tokoh utama dalam novel tersebut. Hal tersebut ditegaskan 

dalam pendapat Habiburrahman El Shirazy.  

Karena remaja dan pemuda adalah tulang punggung 

sebuah bangsa. Dan salah satu tantangan berat remaja 

adalah tantangan iman terkait dengan pergaulan lawan 

jenis.
9
 

  

Pesan dakwah dalam novel Bumii Cinta  juga tak lepas 

dari berbagai aspek. Diantaranya, ada aspek keimanan, aspek 

hukum Islam dan aspek akhlak. Dari rincian pesan dakwah, 

banyak yang bisa diterpkan untuk pencegahan seks bebas. 

Dengan pemahaman yang luas, diharapkan pembaca 

memahami serta mengetahui metode dakwah yang tepat untuk 

pencegahan seks bebas remaja. Berikut beberapa pesan dakwah 

dan metode dakwah dalam novel Bumi Cinta.  

1. Pesan Dakwah dalam Novel Bumi Cinta Karya 

Habiburrahman El Shirazy 

a. Pesan Dakwah tentang Akidah  

Dimaksudkan dengan akidah adalah pendapat dan 

fikiran atau anutan yang mempengaruhi jiwa manusia, 

lalu menjadi sebagai suatu suku dari manusia sendiri, 

dibela dan dipertahankan bahwa hal itu adalah benar, 

harus dipertahankan dan diperkembangkan. Secara 

teologi sendiri akidah adalah ilmu tentang Tuhan atau 

Ilmu ketuhanan.
10

 Di dalam novel Bumi Cinta banyak 

pesan dakwah yang berkaitan dengan akidah, 

diantaranya adalah;  

1. Tauhid  

Tauhid sendiri berasal dari kata ahad dan wahid 

yang keduanya merupakan nama Allah Swt. yang 

menunjukkan keesaan-Nya. Pembahasan ilmu tauhid 

pun seputar tentang keyakinan adanya Tuhan , dalam 

Islam keyakinan ini tentunya berujung pada 

                                                           
9 Habiburrahman El-Shirazy, wawancara oleh penulis, 8 September 2022, 

wawancara 1, transkip. 
10 Nurnaningsih Nawawi, Aqidah Islam Dasar Keikhlasan Beramal Shalih 

(Makassar: Pusaka Almaida Makasar, 2017): 9. 
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kepercayaan adanya Allah Swt. dan membawa 

konsekuensi kepada seseorang untuk percaya pula 

adanya malaikat, kitab-kitab yang diturunkan oleh 

Allah Swt., Nabi-nabi dan rasul-rasul-Nya, takdir dan 

kehidupan sesudah mati.
11

 Pada Novel Bumi Cinta, 

pesan tauhid dari kalimat sebagai berikut 

Di dunia ini, Tuhan menyanyangi orang-orang 

yang mengimaninya juga menyanyangi orang 

yang menginkarinya. Sangat dahsyat kasih 

sayang Tuhan, sehingga seorang manusia yang 

lemah yang kalau sakit gigi sedikit saja 

mengaduh siang malam, yang sedemikian 

lemahnya manusia itu tapi berani menyatakan 

bahwa Tuhan telah sirna karena ilmu 

pengetahuan. Orang yang seperti itu pun di 

dunia tetap disayang Tuhan. Diberi makan, 

diberi pakaian, diberi penghasilan cukup, 

bahkan diberi ketenaran yang luar biasa.
12

 

 

Kutipan tersebut menjelaskan bahwa Ayyas 

sedang memberi penjelasan kepada peserta seminar 

tentang Ketuhanan. Sedikit kalimat tersebut 

menyadarkan sebagian peserta tentang tauhid atau 

ketuhanan itu sendiri. Ayyas pun berusaha 

menjelaskan di antara para peserta yang kebanyakan 

adalah penganut paham atheis.  

Bibi Margareta benar. Jika Allah, Tuhan 

sekalian alam memberi pertolongan, maka 

tidak ada yang perlu kita takutkan dan kita 

sedihkan.
13

 

 

Kutipan tersebut menjelaskan bahwa Yelena 

menyadari betapa baiknya Tuhan memberi 

pertolongan kepadanya. Padahal Yelena selalu 

menganggap rendah kepercayaan adanya Tuhan. 

                                                           
11 Hadis Purba, Theologi Islam Ilmu Tauhid, I (Medan: Perdana Publishing, 

2016): 1-5. 
12 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta (Author Publishing, 2010): 310. 
13 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta (Author Publishing, 2010): 249. 
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Lewat kecelakaan yang dialami Yelena, sedikit 

perlahan membuka pintu hati Yelana tentang adanya 

Tuhan.  

Yelena mendengar dialog Linor dan Ayyas 

dengan hati bergetar. Ia teringat Tuhan. Ya 

Tuhan. Di tengah-tengah rasa putus asanya, 

ketika ia merasa nyawanya sudah sampai 

tenggorokan, yang ia sebut-sebut untuk 

dimintai pertolongan adalah Tuhan. Ia terus 

menyebut Tuhan, meratap pada Tuhan. Dan 

pertolongan itu datang. Berarti apakah benar 

Tuhan itu ada? Ia masih ragu. Tatapi 

pertolongan itu datang setelah ia memintanya 

dari Tuhan. Benarkah yang menyelamatkan 

nyawanya sebenarnya adalah Tuhan, seperti 

dikatakan oleh Ayyas baru saja. Tuhan 

mengulurkan tangan pertolongannya lewat Bibi 

Margareta. Dan Bibi Margareta lalu mengajak 

Ayyas. Tuhanlah yang membuka hati dan 

pikiran Ayyas untuk memenuhi ajakan Bibi 

Margareta menyelamatkan nyawanya.
14

  

 

Pada kutipan kalimat tersebut Yelena mulai 

memahami bagaimana pentingnya melibatkan Tuhan 

setiap saat. Ia pun menyadari bahwa dirinya hanya 

manusia lemah ketika tak ada tangan Tuhan yang 

membantunya. Jika Tuhan tak membantu lewat 

Ayyas dan Bibi Margareta, nyawanya pun tak kan 

selamat. Ia pun menyesal dan mulai percaya kembali 

dengan kehadiran Tuhan.  

2. Iman 

Iman berasal dari kata iman dan merupakan 

bentuk masdhar dari fi’il madhi yang menurut bahasa 

berarti membenarkan dan mempercayakan. 

Sedangkan menurut istilah, iman adalah keyakinan 

dalam hati, mengikrarkan dengan lisan dan 

                                                           
14 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta (Author Publishing, 2010): 191. 
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mengamalkan dengan anggota badan.
15

 Pada novel 

Bumi Cinta pesan dakwah iman dari kalimat sebagai 

berikut:   

Justru kalau aku tidak diterbitkan oleh aturan 

iman, aku akan diperbudak oleh penjajahan 

hawa nafsu, ini lebih tidak nyaman lagi.
16

  

 

Kutipan tersebut menjelaskan bahwa Ayyas 

sedang menjelaskan betapa pentingnya iman bagi 

manusia kepada Yelena. Namun Yelena tidak terima 

karena menurutnya, ia bebas dan bisa hidup tenang 

tanpa adanya aturan.  

Sampai saat ini ia masih selamat. Tapi apakah 

ia bisa selamat jika terus tinggal bersama dua 

perempuan yang hidup sangat bebas seperti itu. 

Ia tidak bisa membayangkan kalau hidup di 

Moskwa akan seberat ini bagi yang memegang 

teguh iman seperti dirinya. Kalau bagi yang 

ingin hidup bebas tanpa aturan moral dan 

agama, mungkin Moskwa adalah surganya. 

Sebab kota Moskwa juga dikenal sebagai 

pecandu seks bebas dan kotanya kaum gay.
17

 

 

Kutipan tersebut, Ayyas merasa khawatir betapa 

kondisi iman sepertinya berada di Rusia. Yang mana 

negara tersebut menjadi pengguna situs porno nomer 

satu. Oleh karena itu, ia pun memutuskan pindah 

tempat tinggal setelah mengetahui bahwa Yelena 

adalah wanita pelacur nomor satu di Rusia.  

Kalau kau beriman, kau akan mudah minta 

bantuan. Yaitu minta bantuan Tuhan Yang 

Maha Kuasa. Jika Tuhan membantu, tidak ada 

yang tidak terselesaikan.
18

 

 

                                                           
15 David Subhi, “Keimanan : Iman Dalam Perspektif Islam,” OSF Preprints, 

(2020): 4. 
16 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta , 99. 
17 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta (Author Publishing, 2010): 146. 
18 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta , 249. 
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Kutipan kalimat tersebut menjelaskan bahwa Bibi 

Margareta berkata pada Yelena setelah Yelena 

mendapat masalah yang tak mungkin bisa ia hadapi. 

Ia pun meminta bantuan kepada Bibi Margareta. Dan 

tak disangka, Bibi Margareta menjelaskan bahwa 

iman penting bagi kita manusia.  

3. Tawakal  

Tawakal dalam bahasa Arab adalah turunan dari 

kata wakil. Wakil sendiri adalah dzat atau orang yang 

dijadikan pengganti untuk mengurusi atau 

menyelesaikan urusan yang mewakilkan. Kalau 

diibaratkan, tawakal kepada Allah Swt. bisa diartikan 

menjadikan Allah Swt. sebagai wakil dalam 

mengurusi segala urusan dan pasrah kepada Allah 

Swt. atas semuanya.
19

 Berikut beberapa pesan 

dakwah tawakal dalam novel Bumi Cinta.  

Bertakwalah kepada Allah selama di Moskwa 

ini, saudaraku. Berhati-hatilah ujian imannya di 

sini tidak ringan. Suara Imam Hasan langsung 

berdengung di telinganya dan menyebarkan 

kekuatan iman ke seluruh syaraf-syarafnya.
20

  

 

Kutipan kalimat di atas menjelaskan bahwa Ayyas 

mengingat perkataan Imam Hasan ketika dirinya 

sedang dihadapkan dengan kejadian yang menguji 

imannya. Dimana dia melihat peristiwa yang tak 

senonoh dihadapannya.  

Saya rencanakan saya akan bertahan paling 

lama tiga tahun saja di Moskwa ini. Tidak 

mudah hidup di sini tanpa ditemani seorang 

istri. Semoga Allah senantiasa memberi 

kekuatan, ketabahan, kesehatan dan menjaga 

iman dan Islam saya.
21

 

 

                                                           
19 Muh. Mu’inudinillah Basri and P F Raudina, Indahnya Tawakal 

(Surakarta: Indiva Pustaka, 2008): 15. 
20 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta (Author Publishing, 2010): 290. 
21 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta , 114. 
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Kutipan kalimat tersebut menjelaskan bahwa Pak 

Joko berusaha membantu Ayyas dalam menyediakan 

penginapannya. Pak Joko paham bahwa tak mudah 

bagi Ayyas seorang diri hidup di negara yang penuh 

kebebasan. Oleh karena itu, Pak Joko juga tak bisa 

bertahan lama di Rusia, ia pun segera akan menyusul 

istrinya pulang ke Bandung. Ia juga menyerahkan 

semuanya kepada Allah Swt., karena sebesar apapun 

usahanya tetap terlihat nol bila tak bersama tangan 

Allah Swt.  

Ayyas berusaha untuk kembali kepada Allah, 

menyerahkan dirinya sepenuhnya kepada Allah 

setiap kali memulai  aktivitas apa saja. Ia 

merasa dirinya lemah tiada berdaya, yang 

memberinya kekuatan adalah Allah, yang 

memberinya kemampuan berpikir juga Allah, 

dan yang menjaganya dari segala yang tidak 

baik adalah Allah.
22

  

 

Kutipan kalimat tersebut menjelaskan bahwa 

Ayyas menyerahkan semua urusannya untuk kembali 

kepada Allah Swt. Ia pasrah terhadap apa yang terjadi 

dalam kehidupannya. Ia pun semakin menguatkan 

keimanannya, agar hidupnya terarah.  

4. Toleransi  

Istilah toleransi berasal dari bahasa latin tolerare 

yang artinya sabar tehadap sesuatu. Jadi, bisa 

diartikan toleransi adalah suatu sikap atau perilaku 

manusia yang mengikuti aturan, dimana seorang 

dapat mengambil sikap menghargai atau 

menghormati orang lain.
23

 Di dalam novel Bumi 

Cinta terdapat pesan dakwah yang mengandung 

kategori toleransi, yakni sebagai berikut:  

Polisi itu memberinya peringatan agar jangan 

sekali-kali melakukan ritual di tempat umum 

                                                           
22 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta, 346. 
23 Abu Bakar, “Konsep Toleransi Dan Kebebasan Beragama,” Media 

Komunikasi Umat Beragama 7, no. 2 (2015): 123. 



46 

lagi, sebab tempat ibadah agama masing-

masing sudah disediakan di Moskwa.
24

  

 

Kutipan tersebut menjelaskan bahwa polisi 

tersebut menegur Ayyas yang sedang salat di tempat 

umum. Ia pun mengingatkan bahwa di Moskwa sudah 

ada tempat ibadahnya masing-masing. Jadi 

selayaknya untuk beribadah ditempatnya sendiri.  

Panjang lebar Ayyas menjelaskan kebenaran 

yang ia yakini kepada Doktor Anastasia 

Palazzo. Ia berusaha menjelaskan sedetil dan 

sehati-hati mungkin. Ia berharap Doktor 

Anastasia bisa menerima penjelasannya. Ia 

juga berharap tidak ada satu kalimat pun dalam 

penjelasannya yang akan menyinggung rasa 

keberagamaan Doktor Anastasia.
25

  

 

Pada kutipan kalimat tersebut Ayas berusaha 

untuk hati-hati dalam menjelaskan per kalimatnya. 

Maka dari itu Ayyas pun mengoreksi kembali apa 

yang diucapkan tadi. Masalah keyakinan membuat 

Ayyas berusaha membatasi diri dari kalimat yang 

menyinggung.  

Dan orang tuanya memang sangat dermawan. 

Kalau mau hari raya tiba, orangtuanya itu 

memberi kami hadiah uang yang cukup 

banyak, mereka menyebutnya shadaqah. 

Khusus aku, selain diberi uang aku juga 

dibelikan baju baru. Sayang, orang-orang baik 

itu sering kali ditakdirkan untuk berumur 

pendek.
26

 

 

Kutipan tersebut menjelaskan bahwa Bibi 

Margareta pernah mempunyai saudara muslim yaitu 

tetangganya sendiri. Kebaikan yang ia dapatkan pada 

waktu dulu membuat Bibi Margareta teringat sampai 

                                                           
24 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta , 84. 
25 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta (Author Publishing, 2010): 212. 
26 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta ,246. 
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sekarang. Bahkan keluarga dari temannya tersebut 

begitu menghargainya meskipun dirinya sendiri non 

muslim.  

b. Pesan Dakwah tentang Syariah 

Terdapat istilah syariah dalam hukum Islam. Secara 

etimologis adalah jalan tempat keluarnya sumber mata 

air atau yang kemudian diasosiasikan oleh orang Arab 

dengan makna sebuah jalan yang harus diikuti oleh 

setiap umat muslim. Sedangkan secara terminologis 

(istilah) syari’at diartikan sebagai tata aturan atau 

hukum-hukum yang disyariahkan oleh Allah Swt. 

kepada hamba-Nya untuk diikuti.
27

 Pesan dakwah 

tentang syariah tersebut sebagai berikut 

1. Doa  

Doa merupakan salah satu sarana komunikasi 

antara hamba dengan Allah Swt. dalam keadaan 

tertentu. Namun, doa juga bukan hanya semata-mata 

untuk memohon pertolongan Allah Swt. dalam 

memecahkan problem manusia yang dihadapinya, 

akan tetapi dalam konteks secara luas sebagai suatu 

kebutuhan dalam rangkaian ibadah.
28

 Di dalam novel 

Bumi Cinta yang mengandung pesan dakwah tentang 

doa adalah: 

Ia merasa tidak punya benteng dan senjata 

apapun untuk menjaga imannya, kecuali berdoa 

memohon kepada Allah agar iman yang di 

dalam hatinya tidak tercabut dalam kondisi 

apapun. Hanya Allah lah yang bisa menjaga 

imannya. Hanya Allahlah yang bisa 

menyelamatkan dari segala fitnah dan tipu daya 

setan. Tak ada yang lebih dahsyat dari rukuk 

dan sujud kepada Allah Yang Maha Kuasa. 

Dan mohonlah pertolongan Allah dengan 

                                                           
27 Rohidin, Pengantar Hukum Islam Dari Semenanjung Arabia Sampai 

Indonesia (Yogyakarta: Lintang Rasi Aksara Books, 2016): 5. 
28 Mursalim, “Doa Dalam Perspektif Alquran,” Jurnal Al-Ulum 11, no. 1 

(2011): 64. 
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sabar dan salat. Dan salat itu sungguh berat 

kecuali bagi orang-orang yang khusyuk.
29

.  

 

Kutipan tersebut menjelaskan bahwa Ayyas 

sedang meminta pertolongan kepada Allah Swt. 

Dengan lingkungan yang seperti itu Ayyas hanya bisa 

meminta perlindungan kepada Allah Swt. Oleh 

karena itu dirinya pun berdoa meminta bantuan 

kepada Allah Swt.  

Seketika ia teringat ajaran Rasulullah Saw, 

ketika seseorang bermimpi tidak baik. Ayyas 

meludah ke kiri tiga kali dan membaca 

isti’adzhah, memohon perlindungan Allah dari 

gangguan setan yang terkutuk.
30

   

 

Kutipan tersebut menjelaskan bahwa Ayyas baru 

saja mimpi buruk. Mimpi yang sangat membuatnya 

ketakutan, hingga ia terbangun dalam wajah yang 

sangat terkejut. Ia pun bangun berdoa meminta 

perlindungan kepada Allah Swt. atas apa yang 

dialaminya.  

Dalam sujud berulangkali, ia memohon ampun 

kepada Allah. Berulang kali ia ucapkan doa 

Nabi Yunus ketika berada di dalam perut ikan. 

“Tiada Tuhan selain Engkau, Maha Suci 

Engkau (ya Allah), sungguh aku termasuk 

orang-orang yang zalim.”
31

  

  

Kutipan tersebut menjelaskan bahwa Ayyas 

sedang meminta perlindungan Allah Swt. dengan 

berdoa. Ia baru saja melihat kejadian yang tak 

dibenarkan dalam Islam. Ia pun kemudian 

menyibukkan diri dengan aktivitas ibadah lainnya dan 

berdiam diri di kamarnya sendiri, sambil melupakan 

apa yang sudah ia lihat.  

 

                                                           
29 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta (Author Publishing, 2010): 40. 
30 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta , 93 
31 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta , 115. 
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2. Salat  

Salat merupakan rukun Islam yang kedua. Salat 

sendiri dalam bahasa diartikan sebagai doa. 

Sedangkan secara terminologi, salat adalah adalah 

amaliah ibadah kepada Allah Swt. yang terdiri dari 

perbuatan dan bacaan tertentu, dimulai dari takbiratul 

ihram dan diakhiri dengan salam.
32

 Berikut adalah 

kutipan pesan dakwah salat yang terdapat pada novel 

Bumi Cinta: 

Ketika ia shalat banyak orang melihatnya 

dengan terheran-heran. Dan ia tetap tidak 

bergeming, ia tetap khusyuk dalam shalatnya. 

Selesai shalat sorang polisi mendekatinya, 

memeriksa dokumennya dan menanyakan apa 

yang baru saja dilakukannya. Ayyas menjawab 

ia baru saja salat, beribadah kepada 

Tuhannya.
33

  

 

Kutipan tersebut menjelaskan bahwa Ayyas 

sedang melaksanakan salat. Namun tempat beribadah 

yang dituju sangatlah jauh dari tempatnya sekarang. 

Ia pun memutuskan untuk salat di tempat umum. 

Oleh karena itu, banyak yang diam melihatnya, 

bahkan membicarakannya di tempat. Membuat polisi 

menghampirinya.  

Selesai berdoa Ayyas kembali tegak 

mendirikan shalat Dzuhur dan Ashar, jamak 

dan qashar. Setelah itu Ayyas menghempaskan 

dirinya di atas kasur.
34

    

 

Kutipan tersebut menjelaskan bahwa Ayyas yang 

takut akan keimanannya bila goyah di Rusia. Ia pun 

meminta kekuatan iman dalam shalatnya. Ia pun juga 

meyakinkan diri sendiri bahwa ada Allah Swt. yang 

                                                           
32 Kafrawi, “Nilai Pendidikan Dalam Shalat Fardhu (Studi Tafsir Al-

Misbah),” Jurnal Al-Aulia 04, no. 01 (2018): 149–150. 
33 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta (Author Publishing, 2010): 41. 
34 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta (Author Publishing, 2010): 49. 
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akan mengatur semuannya. Dan selepas itu ia terlelap 

dalam tidurnya.  

Yelena sampai di apartemen, ketika Ayyas 

sedang shalat. Suara Ayyas membaca Alquran 

ketika shalat terdengar jelas. Yelena agak 

tersentak. Yang dibaca Ayyas itu pernah ia 

dengar begitu akrab dalam telinganya 

bertahun-tahun yang lalu. Ia teringat 

bagaimana ia juga pernah rukuk dan sujud. 

Dulu, begitu damai.
35

 

 

Kutipan tersebut menjelaskan bahwa Yelena 

teringat kembali pada masa lalunya. Ia pun teringat 

bahwa dirinya pernah melakukan ibadah seperti yang 

dilakukan Ayyas. Namun sekarang, dirinya pun ikut 

membenci ibadah tersebut. 

 

c. Pesan Dakwah tentang Akhlak  

Beberapa pesan dakwah tentunya juga berkaitan 

dengan akhlak. Bagaimana kita harus menyeimbangkan 

ilmu agama yang kita dapat dengan akhlak yang bagus. 

Bahkan iman juga bergantung dengan akhlak yang kita 

punyai. Akhlak sendiri memiliki peranan penting pada 

diri manusia, manusia terlahir dengan fitrah yan suci, 

lingkungan sendiri yang mengarahkan manusia menjadi 

baik maupun buruk. Definisi akhlak ada pada dua 

pendekatan yakni secara linguistic (kebahasaan), dan 

secara terminologi (peristilahan). Dari sudut kebahasaan, 

akhlak berasal dari Bahasa Arab, jama’ dari bentuk 

mufradnya “Khuluqun” yang diartikan sebagai budi 

pekerti, perangai, tingkah laku, atau tabiat. Sedangkan 

menurut Bahasa sama dengan adab, sopan santun, budi 

pekerti .
36

   

Mbok Jum menjawab. “Aku tahu Le, kalau aku 

yang benar dan yang pasti menang. Sebab warga 

kampung ini pasli lebih percaya aku dan kamu. 

                                                           
35 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta, 84. 
36 Akilah Mahmud, “CIRI DAN KEISTIMEWAAN AKHLAK DALAM 

ISLAM,” Sulesana 13, no. 1 (2019): 32. 
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Karena aku meras benar itulah maka aku ngalah. 

Ya nggak apa-apa sedekah beberapa ribu rupiah. 

Dengan sedekah itu aku minta barokahnya rezeki, 

dan aku minta kepada Allah semoga Pak Turah 

menjadi insaf dan baik. Semuanya jadi baik. Aku 

ingin seluruh saudaraku, tetangga-tetanggaku, 

kenakalanku, semuanya baik dan dirahmati Gusti 

Allah. Intinya kita ini hidup kan untuk Ibadah tho 

Le.”
37

  

 

Kutipan tersebut menjelaskan bahwa Mbok Jum 

yaitu salah satu pedagang yang ada di tempat belajarnya 

Ayyas mengajarkan budi pekerti yang baik. Selain 

mengalah, ia juga berharap kebaikannya diridhoi Allah 

Swt. Mbok Jum sendiri harus mengembalikan kembalian 

salah satu pembelinya dengan harga yang tak senilai 

dengan dagangannya. Daripada ia memperkeruh 

keadaan, ia pun merelakan sebagian uangnya.  

Yelena mengambil omelet itu dengan senyum 

tersungging. Ayyas tanpa sengaja melihat senyum 

itu. Seketika hatinya bergetar, meskipun ia sudah 

berusaha menundukkan pandangan.
38

 

 

Kutipan tersebut menjelaskan bahwa Ayyas sedang 

berusaha untuk menjaga pandangan dari yang bukan 

mahrom dengannya. Ayyas berhadapan dengan Yelena 

yang menawarkan dirinya untuk menemani Ayyas 

sampai pada tempat tujuannya. Ayyas pun mengiyakan 

dan kemudian membuatkan omelet untuk Yelena sesuai 

permintaannya.  

Kau benar. Untuk pertemuan pertama kau tidak 

boleh datang terlambat. Kau harus tepat waktu. 

Kau harus membuat profesor itu terkesan padamu. 

Lebih baik menunggu satu tahun daripada 

terlambat satu menit.
39

  

 

                                                           
37 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta (Author Publishing, 2010): 61. 
38 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta (Author Publishing, 2010): 63. 
39 Habiburrahman El-Shirazy, Bumi Cinta, 76. 
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Kutipan tersebut menjelaskan bahwa Yelena sedang 

mengantarkan Ayyas untuk bimbingan dengan dosennya. 

Ia pun memberi arahan kepada Ayyas untuk 

pertemuannya. Dan ia juga menyegerakan langkahnya 

agar Ayyas tidak terlambat pada tempatnya. 

 

C. Analisis Data Penelitian  

Kemudian menganalisis dari data yang sudah ada. Dalam 

hal ini tentunya akan diuraikan beberapa pesan dakwah dari 

analisis isi untuk menjawab rumusan masalah. Sebelumnya, 

sudah dijelaskan pada kajian pustaka keterkaitan novel yang 

digunakan sebagai media dakwah. Dengan penulis menjadi dai 

dan mad’unya sendiri adalah pembaca dari novel. Dalam novel 

Bumi Cinta yang menjadi dai nya adalah Habiburrahman El 

Shirazy (kang abik) sedangkan pembaca sebagai mad’u.  

Pada novel juga ada berbagai tokoh dengan karakter yang 

berbeda-beda. Sehingga dengan penggambaran watak yang 

khas bisa menjelaskan secara gamblang apa saja yang dapat 

dilakukan ketika dihadapkan dengan kondisi seperti itu.  Tokoh 

tersebut diantaranya, ada, Ayyas, Anastasia, Mbok Jum, Devid, 

Yelena, Linor, Pak Joko, dan lainnya. Dari data yang ada, 

pesan dakwah digolongkan menjadi tiga, diantaranya akidah, 

syariah dan akhlak. Tentunya dari pesan dakwah yang 

terpaparkan dapat ditemukan penerapan dari metode dakwah 

yang bisa digunakan dalam pencegahan seks bebas remaja.  

Dengan tujuan awal untuk mengetahui dakwah yang tepat 

dalam pencegahan seks bebas remaja, penulis merinci beberapa 

pesan dakwah yang termuat dalam novel Bumi Cinta. Pesan-

pesan dakwah yang terkait dalam pencegahan seks bebas 

remaja sebagai berikut.  

1. Pesan Dakwah Dalam Novel Bumi Cinta Karya 

Habiburrahman El Shirazy 

A. Pesan Dakwah Tentang Akidah dalam Novel Bumi 

Cinta Karya Habiburrahman El Shirazy  

Pesan dakwah tentang akidah yakni pesan yang 

melibatkan tentang keyakinan diri kepada Allah Swt, 

tentunya juga tak lepas dari rukun iman sendiri. Banyak 

sekali yang menjadi pesan dakwah tentang akidah dalam 

novel bumi cinta sendiri, terlebih seks bebas juga tak 
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lepas dari kondisi jiwa seseorang, yang mana akidah juga 

termasuk dalam bagian dasar kejiwaan.  

1. Tauhid  

Pesan dakwah yang  mengandung tauhid dalam 

novel Bumi Cinta ada pada halaman 191, 249, 310. 

Pada halaman tersebut terdapat pesan mengenai 

tauhid yang dilakukan Ayyas dalam membenahi 

segala urusannya. Ilmu Tauhid sendiri bisa dijadikan 

ilmu dasar dalam mengenal ketuhanan. Karena, 

ketika kita mengenal Tuhan hanya dari logika atau 

akal saja maka justru menimbulkan prasangka.
40

  

Seperti yang ada pada halaman 191 dan 249 

dalam novel Bumi Cinta. Manusia seperti Yelena 

memang sangat sulit memercayai adanya kehadiran 

Tuhan, terlebih ia sudah menjalani beberapa agama. 

Pada halaman 191 Yelena mulai mengenal kebenaran 

adanya Tuhan yang timbul dari perasaannya.  Ia 

mulai mengenal ketika tak ada yang memberikan 

pertolongan kepadanya selain Tuhan.  

Ilmu Tauhid menurut pakar ilmuwan juga bisa 

disamakan dengan thology yang mengandung arti dari 

theos yang berarti Tuhan dan logos yang berarti ilmu. 

Jadi teologi berarti ilmu ketuhanan. Menurut 

encyclopedia everimans yang dikutip oleh Muslim 

Munaf definisi teologi sendiri adalah pengetahuan 

tentang agama, yang mana pembahasannya terdiri 

dari Tuhan dan manusia yang mempunyai hubungan 

erat. Oleh karena itu ada beberapa persamaan yang 

tak lepas dari ilmu tauhid dan teologi, diantaranya:  

1. Yakin dengan adanya Tuhan, dan apapun yang 

terkait dengan-Nya..  

2. Terkait dengan segala hal yang menjadi 

ketetapan-Nya berarti termasuk didalamnya 

persoalan terjadi alam, keadilan, Qadha dan 

                                                           
40 Hadis Purba, Theologi Islam Ilmu Tauhid, I (Medan: Perdana Publishing, 

2016): 15. 
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Qadhar, pengutusan Rasul sekaligus meliputi 

wahyu, berita ghaib seperti soal akhirat.
41

 

Gambaran pengenalan Tuhan juga dijelaskan 

pada halaman 310, dimana secara gamblang Ayyas 

menjelaskan tentang Tuhan pada audien disaat 

dirinya menjadi pembicara dalam salah satu seminar 

tentang ketuhanan. Keterlibatan Tuhan dengan 

kehidupan kita sangatlah erat. Seperti yang terjadi 

pada Yelena, dimana tak ada pertolongan yang 

diberikan selain dari Tuhan.  

Ayyas menjelaskan bahwa Tuhan menjadi 

bagian penting dalam kehidupan kita. Dan Ayyas 

juga menjelaskan, tak bisa kita manusia biasa dan 

lemah lepas dari pengawasan Tuhan. Maka dari itu 

perlu bagi kita kembali mengingat adanya Tuhan 

dalam kehidupan kita, seperti yang digambarkan 

dengan kasus Yelena pada halaman 191 dan 249. 

Kemudian dengan penjelasan Ayyas secara lengkap 

tentang ketuhanan pada halaman 310. Karena melalui 

Ayyas, Yelena pun menemukan solusi terbaik keluar 

dari masalahnya. Yelena pun kembali mempercayai 

adanya kehadiran Tuhan, dan hidupnya menjadi lebih 

baik lagi.  

2. Iman  

Dalam novel Bumi Cinta terdapat pesan dakwah 

yang mengandung tentang iman. Para ulama sendiri 

berbeda pendapat mengenai makna kata iman. Ada 

pendapat yang mengatakan bahwa iman adalah 

semata-mata ikatan pada qalbu. Ada pendapat lain 

yang mengatakan iman adalah ikatan pada qalbu juga 

pada pengakuan di lisannya, dan ada yang 

mengatakan juga harus diamalkan dalam perbuatan 

anggota tubuh. Dalam segi bahasa dan menurut 

pengertiannya, iman berarti meyakini suatu 

kebenaran.   

Iman sendiri juga memiliki arti khusus yaitu 

bagian dari islam yang termulia. Dengan bahasa yang 

                                                           
41 Saidul Amin, “Eksistensi Kajian Tauhid Dalam Keilmuan Ushuluddin,” 

Ilmu Pengetahuan Dan PEmikiran Keagamaan Tajdid 22, no. 1 (2019): 74. 
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lebih urai dapat dikatakan, setiap orang yang benar-

benar beriman adalah seorang berislam atau muslim. 

Akan tetapi, setiap orang muslim belum tentu 

beriman.
42

  

Pesan dakwah tentang beriman dalam novel 

Bumi Cinta termuat dalam halaman 99, 146, dan 249. 

Pada halaman tersebut dijelaskan tentang keterkaitan 

iman dalam kehidupan sehari-hari. Baik manfaat 

maupun kerugian bila tak mempunyai iman.  

Kemudian Alquran sudah menjelaskan tentang 

karakter orang-orang yang beriman. Yang mana 

ketika disimpulkan mempunyai tiga konsep 

diataranya tidak hanya berhenti pada pembenaran hati 

namun juga harus ada keterlibatan lisan serta 

aktualisasi perbuatan, sehingga makna iman 

mempunyai makna dan konsep yang luas.
43

  

Pada halaman 99, Ayyas berusaha menyadarkan 

kepada Yelena, bahwa penting bagi diri kita dengan 

menjaga keimanan yang ada dalam diri kita. Karena 

dalam konteks sosial iman benar-benar sebagai aspek 

keyakinan yang berkorelasi positif dan memberi 

pengaruh yang kuat dan signifikan terhadap kualitas 

kehidupan yang kita miliki. Dengan kata lain, apapun 

bentuk aktivitas sosial kemanusiaannya juga 

tergantung pada niat yang bila dihubungkan tak lepas 

dari tujuan dan motivasi yang terangkum dalam iman 

pada diri kita.
44

  

Sedangkan pada halaman 146 dan 249, 

dijelaskan bagaimana keadaan kita apabila kehidupan 

kita tidak ada iman. Pada halaman 146 menjelaskan 

bahwa Ayyas bimbang dan resah bila dirinya tak 

memegang iman dengan teguh dalam artian drinya 

mungkin akan salah arah dan tujuannya di Rusia tidak 

akan terlaksana dengan baik. Begitupun juga pada 
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halaman 249, Bibi Margareta menjelaskan kepada 

Yelena bahwa ia tetap akan diujung kesulitan bila tak 

ada iman dalam kehidupannya. Oleh karena itu Ayyas 

pun kemudian meningkatkan kualitas ibadahnya 

untuk memperbaiki iman yang ada dalam dirinya. 

3. Tawakal  

Seruan untuk tetap tawakal terhadap apa yang 

ada juga terdapat dalam pesan dakwah pada novel 

Bumi Cinta. Hakikatnya tawakal sendiri adalah 

penyerahan penyelesaian dan keberhasilan suatu 

urusan kepada Allah Swt. tawakal mencakup 

memohon pertolongan untuk mencapai manfaatnya 

dan menolak atau menghidari bahaya yang akan 

terjadi.
45

 

Pada novel Bumi Cinta terdapat pesan dakwah 

tentang tawakal pada halaman 114, 290, dan 346. 

Dimana pada beberapa halaman tersebut menjelaskan 

konsep tawakal dengan beberapa cerita yang 

digambarkan. Seperti yang ada pada halaman 114 dan 

346, konsep tawakal sendiri dijelaskan berdasarkan 

lingkungan. Di halaman 114 Ayyas mengingat pesan 

Iman Hasan, yang menasehati untuk tetap berhati-hati 

dalam mengambil setiap langkah juga langkah 

tersebut harus dibarengi dengan kepusan yang tetap 

diserahkan kepada Allah SWT.  

Dalam penerapannya tawakal terdiri atas tiga 

tingkatan yaitu; hati selalu senantiasa merasa tenang 

dan tentram terhadap apa yang dijanjikan Allah SWT, 

kemudian taslim yaitu menyerahkan urusan kepada 

Allah SWT karena Allah SWT mengetahui segala 

sesuatu mengenai diri dan keadaannya. Sedangkan 

tingkatan ketiga yaitu, rida atau rela menerima segala 

ketentuan Allah SWT bagaimana pun bentuk dan 

keadaannya.
46.  

                                                           
45 Muh. Mu’inudinillah Basri and P F Raudina, Indahnya Tawakal 

(Surakarta: Indiva Pustaka, 2008): 17. 
46 Miswar, “Konsep Tawakal Dalam Alquran,” Ihya’ Al-Arabiyah 4, no. 1 

(2008): 43. 



57 

Kemudian pada halaman 346, Pak Joko 

menyerahkan segala usahanya untuk menjaga iman 

dan islamnya kepada Allah Swt. Selain harus 

mengorbankan perasaannya untuk berjauhan 

sementara waktu karena istrinya yang harus menjaga 

Ibunya di Bandung, Pak Joko juga harus rela bersabar 

menahan segala godaan yang ada. Ia pun tetap 

meminta perlindungan dan penjagaan kepada Allah 

Swt. Apa yang dilakukan Pak Joko merupakan sesuai 

yang diperintahkan dalam Alquran untuk tetap 

bertawakal Tak mudah bagi pria yang sudah menikah 

seperti Pak Joko sendiri tanpa istri di negeri orang.  

Maka dari itu segala urusan itu tidak ada yang 

mampu melakukannya kecuali Allah Swt. dan haram 

bagi kita untuk bertawakal kepada makhluk, dan 

wajib bertawakal kepada Allah Swt.
47

 

Sedangkan pada halaman 290, Ayyas 

menyerahkan segala urusannya di kendalikan tangan 

Allah Swt., maka dari itu ia menambah kekhusyukan 

dalam ibadahnya. Karena dengan memperbaiki 

ibadahnya, ia jadi tahu bahwa segala penentu akhir 

urusannya ada di tangan Allah Swt.. Bagi Ayyas 

sendiri, dirinya sedang dihadapkan dengan kondisi 

yang mengancam imannya.  

Seperti yang dikisahkan pada cerita Nabi 

Ibrahim. Dalam shahih Bukhari dikatakan, bahwa 

yang dikatakan Nabi Ibrahim ketika dilemparkan ke 

dalam api, dan Nabi Muhammad ketika ditakut-takuti 

oleh ancaman Abu Sufyan adalah sama, yaitu 

perkataan dan ungkapan klimaksnya tawakal adalah 

hasbunallah wa ni’mal wakil. Dengan tawakal, Allah 

Swt. pun menyelamatkan keduanya. Api yang 

panasnya menjadi sejuk disebabkan karunia Allah 

Swt. atas kepasrahan dan sikap tawakal Ibrahim.  

Sedangkan Nabi Muhammad Saw menjadi selamat 

dan beruntung, walaupun ditakut-takuti tentara Abu 

Sufyan.  
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4. Toleransi 

Toleransi dan kebebasan beragama merupakan 

pembahasan yang cukup menarik, namun tidak cocok 

dihadapkan dengan kondisi di mana Islam masih 

dinilai agama yang kejam. Islam merupakan agama 

yang terbuka dengan sikap toleransinya dan juga mau 

mengakui adanya berbagai macam perbedaan.
48

 

Pesan dakwah pada novel Bumi Cinta tentang 

toleransi ada pada halaman 84, 212, dan 246.  Seperti 

yang ada pada halaman 84, Ayyas yang ingin 

beribadah disediakan tempat ibadah untuknya 

meskipun agamanya yang ada di negara Rusia masih 

minioritas. Dan itupun cukup membantu dirinya 

untuk nyaman menyelesaikan tugas di Rusia. Begitu 

pun juga pada halaman 212 dan 246, dimana pada 

halaman 212 Ayyas berusaha menjaga kalimatnya 

dalam menyampaikan tentang Islam agar Anastasia 

tidak tersinggung. Hal itu juga merupakan sikap 

toleransi yang dicontohkan Ayyas, yang mana agama 

Ayyas dan Anastasia yang berbeda. Sedangkan pada 

halaman 246, sikap toleransi dicontohkan melalui 

tetangganya Bibi Margareta yang mana merupakan 

seorang muslim. Sikapnya yang baik membuat kesan 

tersendiri bagi Bibi Margareta.  

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(KBBI), toleransi berasal dari kata toleran yang 

artinya batas ukur untuk penambahan atau 

pengurangan yang masih diperbolehkan. Kemudian, 

menurut pengertian yang luas, toleransi didefinisikan 

sebagai sikap atau perilaku seseorang dengan aturan 

yang berlaku, di mana dirinya selalu berusaha 

menghormati perilaku yang dilakukan oleh orang 

lain. Dan jika dilihat dari konteks beragama, toleransi 

merupakan sikap dan tingkah laku yang tidak 
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mendiskriminasikan golongan atau kelompok yang 

memiliki perbedaan keyakinan.
49

  

Sikap toleransi yang dicontohkan Ayyas 

merupakan khas atau karakter orang muslim dalam 

menjaga keharmonisan tanpa memecah belah 

kelompok yang berbeda. Inilah yang menjadi daya 

tarik orang non muslim dalam mengenal agama 

Islam. Dari keharmonisan ini, Ayyas mulai 

mengajarkan Islam kepada Yelena dan menyadarkan 

bahwa dampak kebebasan tanpa aturan iman, 

sangatlah merugikan jiwa manusia. 

 

B. Pesan Dakwah Tentang Syariah dalam Novel Bumi 

Cinta Karya Habiburrahman El Shirazy 

Syariah sendiri adalah jalan, aturan dan hukum yang 

diciptakan Allah Swt. yang harus ditegakkan oleh 

manusia. Banyak yang menjadi bagian syariah, 

diantaranya adalah ketentuan salat, puasa, zakat, dan 

lain-lain. Dalam pesan dakwah pada novel Bumi Cinta 

yang menjadi ketentuan syariah adalah salat dan doa.  

1. Doa   

Kata doa dasarnya berarti kecenderungan kepada 

sesuatu pada diri kita melalui suara dan kata-kata. 

Sementara pengertian doa secara leksikal adalah 

menyeru kepada Allah Swt. dan memohon bantuan 

dan pertolongan kepadanya. Ada pula yang 

mendefinisikan sebagai seruan, permintaan, 

permohonan, pertolongan dan ibadah kepada Allah 

Swt. supaya terhindar dari mara bahaya dan 

mendapatkan manfaat.
50

  

Pesan dakwah tentang doa pada novel Bumi 

Cinta ada pada halaman 40, 93, 115. Kepentingan 

manusia untuk tetap berdoa dalam keadaan apapun 

tergambar pada halaman tersebut. Seperi pada 

halaman 40, manusia lemah seperti Ayyas hanya 
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mampu bisa berdoa untuk tetap meminta 

perlindungan. Ada dua hal yang menjadikan doa 

merupakan bagian yang terpenting dalam kehidupan 

manusia. Pertama, karena sisi kebesaran dan 

keagungan Allah Swt. Kaitannya adalah apabila 

manusia memang meyakini Tuhannya pasti 

membutuhkan-Nya sehingga menggantungkan diri 

kepada-Nya. Kedua, karena manusia itu sendiri. 

Sebab manusia diciptakan mempunyai rasa naluri 

yang berbeda ketimbang makhluk lain, hal inilah 

yang  membuktikan bahwa bersandar kepada sesama 

makhluk seringkali tidak membuahkan hasil. 

Selayaknya dari awal kita paham bahwa yang mampu 

menolong kita disaat sulit adalah Allah Swt.  

Kemudian di halaman 93, berupa isti’adzhah. 

Isti’adzah adalah bentuk mashdar (kata dasar) dari 

kata kerja (fi’il): ista’adza-yasta’adzu yang berarti 

memohon perlindungan. Sedangkan menurut istilah, 

adalah kalimat yang berisi ungkapan dalam rangka 

memohon perlindungan kepada Allah Swt. dari segala 

godaan setan yang terkutuk.
51

 Isti’adzhah merupakan 

bagian dari doa yang biasanya digunakan saat 

sebelum memulai membaca Alquran. Juga, biasanya 

diucapkan ketika meminta perlindungan.  

Pada halaman 93 Ayyas membaca isti’adzhah 

karena mimpi buruk yang dialaminya. Ia pula 

melanjutkan doa untuk kebaikan orang tua dan untuk 

kebaikan umat manusia. Hal itu ia lakukan agar Allah 

Swt. senantiasa menjaga mereka dari apa yang 

dirasakan Ayyas.  

Sedangkan pada halaman 115, Ayyas 

mengucapkan doa Nabi Yunus, karena keadaannya 

yang dihimpit kesulitan. Doa merupakan cara yang 

sudah dilakukan Nabi sejak dulu, baik untuk 

kedekatan Allah Swt. dengan hamba-Nya, maupun 

untuk segala keperluan hajat yang dibutuhkan Ayyas.  
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Dari doa mampu mengikat jiwa seseorang 

dengan Tuhannya. Tak ada yang bisa menandingi 

kekuatan doa. Oleh karena itu, meminta perlindungan 

dari pencegahan seks beba pada era sekarang bisa 

diterapkan melalui doa. Sehingga iman seseorang 

tentunya akan bertambah dan bisa meminimalisir 

penyebaran seks bebas.  

2. Salat   

Shalat adalah tiang agama. Ibarat kata seperti 

bangunan yang kokoh tentu tergantung bagaimana 

tiangnya. Maka dari itu, shalat menjadi salah satu 

dasar nilai suatu agama yang kokoh, .Benar atau 

tidaknya seseorang dalam agamanya tentu bisa dilihat 

dari salatnya. Shalat merupakan kewajiban badaniyah 

yang paling utama, Dan yang menunjukkan 

keutamaan perkara ini adalah bahwa Allah Swt. tidak 

mewajibkan perkara ini di muka bumi, melainkan 

langsung kepada Nabi-Nya melalui isra’ dan mi’raj di 

atas langit ketujuh.
52

 Bahkan ada kisah tersendiri 

dalam perintah shalat. Awalnya Allah Swt. 

mewajibkan sebanyak lima puluh waktu, kemudian 

diringankan menjadi lima waktu sehari semalam. 
Karena sangat pentingnya shalat, Allah Swt. saja 

sampai menyuruh dalam keadaan duduk ataupun tidur 

bila tidak bisa berdiri.
53

 Pada novel Bumi Cinta, 

pesan dakwah tentang salat termuat dalam halaman 

41, 49, dan 84.  Pada halaman 41, Ayyas menjadikan 

salat suatu ibadah yang tidak bisa ditinggalkan. 

Seolah-olah salat bukan hanya suatu kewajiban atau 

perintah lagi namun adalah kebutuhan nalurinya. Dari 

salat ia merasa bahwa Allah Swt. begitu dekat 

dengannya dan merasa tenang. Karena dirinya berada 

di Rusia, ia rasa ujian imannya begitu berat, sehingga 

dirinya meminta perlindungan diri dari perbuatan 
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tersebut melalui salat. Sebab salat juga bisa menjadi 

penghalang bagi perbuatan keji dan mungkar.  

Pada halaman 49, Yelena mengingat ketenangan 

yang pernah ia rasakan ketika melakukan salat. 

Karena hikmah dari shalat itu sendiri adalah 

dilapangkan dada seorang hamba, dibersihkan dan 

disucikannya kembali jiwanya, dihapuskan segala 

dosa dan kesalahannya, diangkat derajatnya dan 

dijauhkan dari perbuatan keji dan mungkar, dan 

shalat adalah tali penghubung antara Allah Swt. dan 

hamba-Nya. Yelena dangat rindu pada masa itu, 

namun dirinya enggan mengakui dan memperbaiki 

masalah yang ada, sehingga ia merasa benci dengan 

agama tersebut.  

Kemudian pada halaman 84, Ayyas tetap 

melaksanakan salat, meskipun ia tidak tahu dimana 

tempat ibadahnya. Ketika dirinya melaksanakan salat, 

banyak yang melihatnya terlebih dengan orang yang 

membenci muslim. Ia tetap bersiteguh dengan 

pendiriannya untuk melaksanakan salat, karena ia 

tahu bahwa orang yang mendirikan salat akan lebih 

kuat dalam menghadapi cobaan-cobaan kehidupan.  

Dalam psikolog, kaitannya dengan perilaku 

seksual, jika seorang memiliki kontrol yang kuat 

maka kontrol inilah yang akan membuat diri untuk 

menghindari perilaku seksual. Meskipun baginya 

perilaku seksual adalah anggapan yang wajar. Di 

sinilah peran salat dijadikan sebagai media kontrol 

diri. Dengan perasaan takut kepada Tuhan, perasaan 

bersalah, malu, dan lain-lain.
54

 

 

C. Pesan Dakwah Tentang Akhlak dalam Novel Bumi 

Cinta Karya Habiburrahman El Shirazy  

Akhlak merupakan poin penting selain dari ilmu. 

Akhlak pula lah yang mampu mengimbangi ilmu yang 

kita dapat. Ibarat kata orang tak bisa dikatakan berilmu 
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apabila tak mempunyai akhlak. Ungkapan akhlak 

sendiri, merupakan ungkapan yang sudah tak asing di 

telinga masyarakat pada umumnya. Dalam bahasa 

Indonesia kata akhlak sama dengan perangai tingkah 

laku atau pekerti.  

Pada novel Bumi Cinta, pesan dakwah tentang 

akhlak terdapat pada halaman 61, 63, dan 76. Di 

halaman 61, Ayyas berusaha menjaga pandangan dengan 

Yelena, namun di satu sisi dirinya juga ingin menghargai 

sikap Yelena yang menawarkan dirinya untuk membantu 

Ayyas. Apa yang dilakukan Ayyas tak lepas dari ruang 

lingkup ilmu akhlak itu sendiri. Ilmu akhlak sendiri 

adalah ilmu yang mengajarkan tentang baik dan buruk 

pada tingkah laku manusia sepanjang dapat diamati oleh 

indra kita sendiri. Prof. Ahmad Amin menyebutkan 

bahwa ruang lingkup pembahasan ilmu akhlak itu ialah 

perbuatan manusia itu sendiri dan bisa dinilai baik 

maupun buruk.
55

  

Kemudian pada halaman 63, Ayyas berusaha 

menepati janjinya dengan Profesor Tomskii, dimana ia 

harus datang lebih awal untuk menepati janji bertemu 

dengan profesor. Datang lebih awal adalah termasuk 

salah satu adab ke guru. Dimana Ayyas yang posisinya 

sebagai murid harus berusaha untuk menghormati 

gurunya dengan datang lebih awal. Sebab guru juga 

termasuk orang tua, karena mendukung pendidikan 

meskipun formal maupun non formal.  

Pada ayat tersebut menjelaskan bahwa mengabdi 

kepada orang tua termasuk perintah yang Allah Swt. 

berikan. Berdasarkan ayat dan tafsir, berbuat baik kepada 

orang tua merupakan suatu keharusan yang tidak boleh 

dilanggar. Oleh karena itu, dalam memuliakan guru 

Ayyas memberikan contoh dengan datang lebih di awal 

dari pada janji waktunya.
56
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Sedangkan pada halaman 76, tergambar sikap Mbok 

Jum kepada Pak Turah yang mau merelakan uangnya 

untuk tidak memecah keributan. Sikap ini biasanya ada 

di forum diskusi atau musyawarah untuk memecahkan 

suatu masalah. Sikap mengalah yang dilakukan oleh 

Mbok Jum adalah sikap rendah hati yang wajib kita tiru. 

Tak jarang sebagian dari kita, justru tak mau bila 

disalahkan, tentunya masing-masing dari kita ingin 

dibenarkan. Sikap mengeyel efeknya pada debat yang tak 

berakhir dan pada ujungnya hanya membuang-buang 

waktu.  

Sikap ngeyel bisa saja merusak hubungan 

silahturahmi. Oleh karena itu kita bisa membenahi diri 

dengan cara yang paling baik, yaitu mengalah dengan 

memendam pendapat sendiri serta berusaha menghargai 

orang lain.
57

 Apa yang dilakukan Mbok Jum merupakan 

pesan dakwah yang harusnya bisa diterapkan anak muda 

untuk bersikap lebih logis lagi, dengan tidak membuang-

buang waktu dan juga berpikir lebih tenang kembali. 

Terlebih, apa yang dilihat pada era sekarang sangat 

berpengaruh pada pemikiran anak muda.  

Memiliki akhlak baik bisa mempengaruhi potensi 

diri untuk membatasi pergaulan. Inilah salah satu alasan 

Islam menanamkan sejak dini tentang akhlak yang baik, 

terlebih tentang dampak pergaulan bebas yang salah 

satunya adalah seks bebas.  

 

2. Dakwah Pencegahan Seks Bebas Pada Novel Bumi Cinta 

Karya Habiburrahman El Shirazy   

Seks bebas sudah mulai masuk dan mempengaruhi 

remaja, mulai dari pola pikir sampai pada gaya 

kehidupannya. Mudahnya akses teknologi yang semakin 

mendukung pesatnya informasi seks bebas membuat para 

dai harus  memikirkan media dakwah yang tepat digunakan 

dalam pencegahan seks bebas yang terlalu berbahaya, 

khususnya bagi remaja.  
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Ketepatan dakwah ini bisa dinilai dari medianya dan 

metodenya. Dengan kondisi remaja yang memang susah 

untuk mendalami ilmu agama. Dari beberapa poin pesan 

dakwah di atas dapat di analisis dengan menggunakan 

metode dakwah pada diri sendiri. Artinya beberapa poin di 

atas bisa digunakan untuk memperbaiki diri sendiri dengan 

meniru apa yang dilakukan Ayyas. Hal ini juga dikuatkan 

dengan pendapat Habiburrahman.  

Metode yang tepat dalam novel bumi cinta untuk 

pencegahan seks bebas remaja adalah metode dakwah 

dengan penguatan iman dan keteladanan.
58

 

 

Berikut dua metode yang bisa digunakan pada novel 

Bumi Cinta: 

a. Metode Dakwah dengan Penguatan Iman pada Novel 

Bumi Cinta Karya Habiburrahman El Shirazy 

Iman merupakan bagian dari sebuah inti agama, 

yang menyangkut kepercayaan dan apa yang akan 

menjadi keyakinan bagi dirinya nanti. Oleh karena itu, 

manfaat dan pengaruh iman begitu besar terhadap 

kehidupan seorang muslim. Tentunya juga mampu 

menetramkan dan menyejukkan hati tatkala ia mampu 

mempercayai arti dari kekuatan iman tersebut.  

Para ulama salaf telah sepakat, bahwa Iman itu 

dapat bertambah dan berkurang. Bertambahnya Iman 

bisa ditandai dengan banyak melakukan amal shalih. 

Sedang berkurangnya iman juga dipengaruhi dari betapa 

seringnya melakukan maksiat atau amal yang buruk.  

Dapat dikatakan pula bahwa iman meliputi seluruh 

dimensi kehidupan manusia, karena sejatinya semua 

amal perbuatan seorang muslim didahului oleh niat 

untuk berbuat.
59

  

Pada novel Bumi Cinta, terdapat banyak pesan 

dakwah yang menjadi teori atau praktik untuk penguatan 

iman.. Metode penguatan iman ini termasuk dengan 

bertambahnya keimanan pada diri kita. Seperti yang 
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sudah dijelaskan bahwa bertambahnya keimanan pada 

diri kita juga sama dengan penguatan iman yang ada 

dalam diri kita. Dengan tidak melakukan maksiat 

ataupun menjaga dari hal-hal maksiat bisa 

mempengaruhi keimanan kita.  

Pesan dakwah yang bisa diterapkan dalam metode 

dakwah penguatan iman ini adalah pesan dakwah yang 

meliputi akidah juga syariah Islam. Dengan menerapkan 

pada setiap adegan yang dilakukan Ayyas, diharapkan 

membuat pembaca bisa menguatkan Iman lagi.  

Dalam penguatan iman ini, tentunya dapat 

membantu para remaja mengurangi penyebaran seks 

bebas. Seperti yang dibahas di awal, iman yang kuat 

tidak akan mudah goyah dalam menghadapi ujian 

nafsunya. Remaja bisa meniru dengan apa yang 

dilakukan Ayyas. Namun kurangnya lingkup yang luas, 

tidak semua remaja memiliki kondisi yang sama dengan 

Ayyas. Oleh karena itu, penguatan iman ini perlu 

bimbingan dari para ustad atau guru dalam membentuk 

karakter. Para dai dapat melakukan dengan pengenalan 

lingkungan yang baik atau mengalihkan pada aktivitas 

yang bermanfaat.  

 

b. Metode Dakwah dengan Keteladanan pada Novel 

Bumi Cinta Karya Habiburrahman El Shirazy  

Pada era sekarang efektifitas dakwah dapat 

dilakukan dengan suri tauladan atau mengambil salah 

satu tokoh untuk dicontoh. Sebab masalah dakwah di era 

sekarang ada banyaknya tokoh masyarakat yang 

terkadang tidak lagi sesuai perkataan dengan perbuatan, 

apalagi tidak menepati janjinya. Dan ketika komunikator 

berkomunikasi yang berpengaruh bukan tentang apa 

yang dikatakan saja, melainkan juga keadaan yang ada 

pada komunikator. Aristoteles mengatakan bahwa 

seorang komunikator hendak memiliki ethos baik agar 

apa yang disampaikan dapat diterima komunikan. Ethos 
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itu terdiri dari pikiran baik, akhlak yang baik, dan 

maksud yang baik.
60

 

Hubungan sekseual remaja yang bebas bisa 

berpengaruh pada kejiwaan seperti tidak siap menerima 

kehamilan yang justru berdampak untuk melakukan 

aborsi.
61

 Lalu salah satu yang mendorong remaja 

melakukan hubungan seks di luar pernikahan adalah 

kehidupan iman yang rapuh. Kehidupan beragama yang 

benar dan baik adalah yang mengerti, memahami, dan 

taat dalam menjalankan ajaran-ajaran agama dengan baik 

tanpa dipengaruhi oleh situasi dan kondisi apapun. Diri 

orang yang taat selalu mengendalikan diri agar tidak 

berbuat hal-hal yang bertentangan dengan ajaran agama. 

Tentu hal ini akan berdampak untuk menjaga diri atau 

menjaga kehormatannya. Bagi individu yang taat 

beragama, akan melakukan hal itu sebaik-baiknya. 

Sebaliknya, bagi individu yang rapuh imannya 

cenderung mudah melakukan pelanggaran terhadap 

ajaran-ajaran agama.
62

 Oleh karena itu, kedekatan 

dengan Tuhan pada remaja sangat penting untung 

mencegah terjadinya seks bebas. Dukungan dari 

keluarga, lingkungan, serta agama bisa membuat remaja 

terjaga dari seks bebas. Dengan metode keteladan yang 

digambarkan pada sikap Ayyas di halaman ini, bisa 

menjadi contoh yang baik dalam berdakwah dengan 

remaja, yang memang cenderung tak mudah mengikuti.  

 Metode keteladanan ini bisa ditiru remaja dalam 

mengawasi diri dari betapa bahayanya dampak seks 

bebas. Mulai tidak berduaan dengan yang bukan 

mahrom, menjaga batasan aurat, serta mendekatkan diri 

kepada Allah Swt, merupakan tiga poin yang bisa ditiru 

para remaja.  

                                                           
60 Rafdeadi, “Keteladanan Dakwah Di Tengah Masyarakat Multikultural,” 

Risalah 23, no. 1 (2013): 7. 
61 Syahrul Akmal Latif and Muhammad Zulherawan, “Penyimpangan Sosial 

Dalam Prilaku Seks Bebas Dikalangan Remaja,” Sisi Lain Realita 4, no. 2 

(2020): 63, https://doi.org/10.25299/sisilainrealita.2019.vol4(2).4827. 
62 Syahrul Akmal Latif and Muhammad Zulherawan, “Penyimpangan Sosial 

Dalam Prilaku Seks Bebas Dikalangan Remaja,” Sisi Lain Realita 4, no. 2 

(2020): 66, https://doi.org/10.25299/sisilainrealita.2019.vol4(2).4827. 
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Kurangnya pengawasan dari orang tua serta 

lingkungan yang buruk, bisa mempengaruhi pola pikir 

remaja yang cenderung mudah berubah-ubah. Tak dapat 

dilakukan seketika mungkin. Maka dari itu, dakwah yang 

dilakukan pada remaja haruslah mampu membuka 

wawasan secara luas. Dapat dari hikmah sebuah kejadian 

atau beberapa akibat yang merusak remaja sendiri.   

 


