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MOTTO 

 
Salam Semangat Tanpa Batas 

 
 

  اِنَّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا  
“sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Asy-Syarkh ; 6)
1
 

  

                                                           
1 Al-Quran surat Asy-Syarh Ayat 6, Al-Quran dan Terjemahan, Lajnah 

Pentashihan Mushaf Al-Quran Kementrian Agama RI, ( Shofia Media Surakarta ; 

Jakarta, 2015 ), 596. 
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PERSEMBAHAN 

 
Dengan segala perjuangan dan kerja keras serta diiringi dengan 

doa, dengan penuh hormat kupersembahkan skripsi ini kepada : 

 Ayahku tercinta, dengan segala bentuk dukungan baik 

semangat, material, dan doa terbaiknya. Untuk seluruh 

kesabaran dan usahanya dalam mendidik anak anaknya 

penuh rasa nyaman. 

 Ibuku tercinta yang kini sudah berada dipangkuan sang 

pencipta, meski sudah satu windu engkau berpulang tapi 

tak pernah hentinya selalu menjadi tempat tumpuan atas 

segala usaha dan doaku, menjadi sebaik baik sumber 

motivasi tiada henti. 

 Rosa Suci Wardani, adik kandungku yang senantiasa 

memberikan semangatnya. 

 Ahmad Ahya Maulidy, S.T., seseorang yang selalu rela 

direpotkan menemani serta memberikan dukungan dalam 

mencari ide dan referensi. 

 Bu Heny Kristiana Rahmawati, M.pd., terimakasih atas 

segala bimbingan dan arahnya sehingga saya 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

 Teman temanku yang senantiasa memberikan semangat 

untuk mewujudkan cita citaku 

 Almamater Institut Agama Islam Negeri Kudus  

 Dan seluruh pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu 

persatu, terimakasih atas segala bentuk dukungannya.   

Terimakasih atas segala kebaikannya, semoga apa yang 

kita kerjakan senantiasa di Ridhoi Allah SWT. Aamiin 
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KATA PENGANTAR 

 
Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat, hidayah, serta inayahNya. Sehingga peneliti 

dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Meski skripsi yang 

telah disusun oleh peneliti belum mampu mencapai kesempurnaan 

tetapi semoga mampu menjadi bahan acuan dan referensi. 

Shalawat salam senantiasa tercurahkan kepada junjungan 

kita baginda Rasulullah Muhammad SAW, sang pembawa berkat 

dan rahmat kepada manusia dan senantiasa kita harapkan 

syafa’atnya di dunia dan akhirat. 

  Dengan segala kerendahan hati dan penuh bahagia, peneliti 

mempersembahkan skripsi ini kepada pihak yang telah bersedia 

memberikan dukungan, bimbingan, arahan, serta semangatnya dari 

awal hingga akhir. Ucapan terimakasih peneliti sampaikan kepada : 

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc,. M.Si., selaku Rektor 

Institut Agama Islam Negeri Kudus. 

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si., selaku Dekan 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Kudus. 

3. Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.Si., selaku Ketua 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam Institut 

Agama Islam Negeri Kudus. 

4. Heny Kristiana Rahmawati, M.Pd.I., selaku pembimbing 

skripsi yang telah bersedia meluangkan waktu dan 

memberikan pengarahan serta bimbingan kepada peneliti. 

5. H. Nur Said, S.Ag., M.A., M.Ag., selaku kepala 

perpustakaan IAIN Kudus beserta segenap jajarannya yang 

telah memberikan izin layanan kepada peneliti selama 

penyusunan skripsi berlangsung. 

6. Segenap Dosen dan staff pengajar di IAIN Kudus yang 

telah membekali ilmu serta pengetahuan sehingga peneliti 

bisa menyelesaikan tugas skripsi ini. 

7. Seluruh tim Biro Psikologi Terapan Jepara yang sudah 

memberikan izin dan kesempatannya melakukan penelitian 

skripsi. 

8. Ayahku tercinta dan almarhumah Ibuku yang senantiasa 

menjadi sumber inspirasi terbaik. 

9. Rosa Suci Wardani, adik yang senantiasa memberikan 

semangatnya. 
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10. Ahmad Ahya Maulidy, S.T, seseorang yang senantiasa 

memberikan senyum terbaiknya. 

11. Syahro Amalia Wafda dan Ahmad Maulana Ardan Kholid, 

adik yang selalu memberikan dukungan kepadaku. 

12. Teman teman KKN Desa Temulus 2022 yang selalu baik 

dan memberikan waktu untuk bimbingan ke kampus kala 

itu. 

13. Teman teman seperjuangan Bimbingan dan Konseling 

Islam (BKI C) atas kebersamaan terindahnya selama 

dibangku perkuliahan. 

Akhirnya, peneliti menyadari bahwa dalam 

menyusun skripsi masih belum bisa sempurna mengingat 

kemampuan serta keterbataasan peneliti. Terlepas dari ini 

semua, peneliti berharap karya ini mampu memberikan 

manfaat kepada banyak pihak termasuk bagi peneliti, 

agama, bangsa, instansi, dan masyarakat. 

 

Kudus, 12 Desember 2022 

Penulis, 

 

 

 

 

Rissa Wahyuningtyas 

NIM 1940110098 


