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ABSTRAK 

 
Asti Putri Nuriawati, NIM. 1810810065, Efektivitas Model Pembelajaran 

Project Based Learning (PjBL) pada Materi Pencemaran Lingkungan dalam 

Meningkatkan Hasil Belajar dan Sikap Pola Hidup Sehat Siswa SMA 

Negeri 1 Kayen. Skripsi: Program Studi Tadris Biologi IAIN Kudus, 2023. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas model 

pembelajaran Project Based Learning (PjBL) dalam meningkatkan hasil belajar 

dan sikap pola hidup sehat siswa kelas X SMA Negeri 1 Kayen. Penelitian ini 

merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian quasi experiment 

dan desain penelitian menggunakan post-test only control group design. 

Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik simple random 

sampling yaitu pengambilan sampel yang dilakukan secara acak tanpa 

memperhatikan strata yang ada dalam populasi. Sampel yang digunakan 

sebanyak 72 siswa yaitu 36 siswa sebagai kelompok eksperimen dan 36 siswa 

sebagai kelompok kontrol. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 

instrumen berupa tes, angket dan dokumentasi. Hasil yang telah didapatkan 

kemudian dianalisis dengan menggunakan uji t independen. Berdasarkan hasil uji 

hipotesis menggunakan uji t independen menunjukkan hasil bahwa nilai t hitung 

sebesar 2,290 dan t tabel sebesar 1,994, sehingga hasil tersebut menunjukkan 

bahwa nilai t hitung lebih besar dibanding dengan nilai t tabel yang berarti 

signifikan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa model pembelajaran PjBL 

efektif dalam meningkatkan hasil belajar siswa. Kemudian berdasarkan hasil 

analisis angket sikap pola hidup sehat siswa didapatkan nilai rata-rata kelas 

eksperimen lebih besar dibanding dengan nilai rata-rata kelas kontrol yaitu pada 

kelas eksperimen didapatkan nilai rata-rata 81,01%, sedangkan kelas kontrol 

mendapat nilai rata-rata sebesar 74,55%. Hal tersebut menunjukkan bahwa kelas 

eksperimen dengan model pembelajaran PjBL siswa lebih sadar dan peka 

terhadap kebersihan diri serta lingkungan. Jadi dapat disimpulkan bahwa model 

pembelajaran Project Based Learning efektif dalam meningkatkan sikap pola 

hidup sehat siswa. 
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